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IIM KINO AB DEM 25.01.2026

MIT DEM RENNRAD BEZWINGEN WIR IN 7 TAGEN DIE SYMBOLISCHEN HÖHENMETER DER HÖCHSTEN GIPFEL DER WELT.
JEDE ETAPPE STEHT FÜR EIN HILFSPROJEKT FÜR KINDER IN NOT. DER FILM ERZÄHLT VON GRENZERFAHRUNGEN,

VERBUNDENHEIT MIT DER NATUR UND DEM, WAS ENTSTEHT, WENN MENSCHEN GEMEINSAM HANDELN UND
VERANTWORTUNG ÜBERNEHMEN: FÜR SICH UND ANDERE.

GERHARD DASHUBER, ROBERT MEIERHOFER, NADINE DJORDJEVIC, JOACHIM RUBARTH, DOMINIK SEIDL,
MARIO JANTSCH, ALEXANDER PFEFFER, JÜRGEN BORGS, JÜRGEN ZWICKEL, MICHAEL STÜRMER, BENEDIKT

MEURER, RAIMUND STANGER UND VIELE WEITERE HELFER UND UNTERSTÜTZER!



7 SUMMITS – Der Film
Dokumentarfilm | ca. 90 Minuten

Worum geht es in dem Film?

Der Dokumentarfilm „7 SUMMITS“ begleitet ein Team des Vereins radeln und helfen bei einer
außergewöhnlichen Herausforderung: Sieben Tage, sieben Gipfel, rund 1.200 Kilometer und über
43.000 Höhenmeter – gefahren auf dem Rennrad über die höchsten Alpenpässe Europas.

Das Ziel dieser Challenge: Mit jedem gefahrenen Höhenmeter Spenden für Kinder in Not zu sammeln.

Doch der Film erzählt mehr als eine sportliche Leistung. Er zeigt, was unterwegs passiert:
Erschöpfung, schlechtes Wetter, Zweifel, Motivation, Teamgeist und Zusammenhalt. Er gibt einen
ehrlichen Blick hinter die Kulissen dieser Challenge und macht sichtbar, was es bedeutet, gemeinsam
an Grenzen zu gehen.

Im Mittelpunkt stehen die Menschen hinter der Leistung – ihre persönlichen Antriebe, ihre Zweifel
und die Momente, in denen Weitermachen schwerer ist als Aufgeben. Der Film fängt echte Emotionen
ein, ehrliche Gänsehautmomente und lässt das Publikum mit einer zentralen Frage zurück: Wie viel
können wir mit unserem eigenen Handeln bewegen, wenn wir es nicht nur für uns selbst tun?

„7 SUMMITS“ ist ein authentischer Dokumentarfilm über Sinn, Verantwortung und darüber, was
möglich wird, wenn Menschen ihre Kraft bündeln, um Kindern in Not zu helfen.

Dieser Film wurde gemacht, um die Botschaft von radeln und
helfen in die Welt zu tragen: Dass jeder Mensch mit seinem Tun

etwas für Kinder in Not bewirken kann.

Die 7 SUMMITS Challenge steht stellvertretend für viele
Aktionen, bei denen Menschen ihre Leidenschaft nutzen, um

anderen zu helfen.

 „Der Film soll inspirieren, Mut machen und zeigen, dass
gemeinsames Handeln Hoffnung schafft. Wir wollten zeigen, was
möglich wird, wenn man eigene Grenzen hinter sich lässt und für

etwas größeres einsteht.”, sagt Obmann Gerhard Dashuber. 

Die Motivation hinter dem Film

Wer ist radeln und helfen?

radeln und helfen ist ein gemeinnütziger Verein, der vor über zehn Jahren gegründet wurde, um mit
sportlichen Aktionen Spenden für Kinder in Not zu sammeln.

Das Prinzip ist einfach: Jeder Kilometer zählt. Mitglieder und Unterstützer organisieren eigene Projekte
– von kleinen regionalen Aktionen bis zu großen Herausforderungen wie den 7 SUMMITS.

Im Mittelpunkt steht immer die gleiche Motivation: Bewegung nutzen, um Gutes zu tun. Gemeinsam
wurden so bereits rund eine Million Euro für Kinderhilfsprojekte gesammelt. radeln und helfen steht
für Gemeinschaft, Eigeninitiative und die Überzeugung, dass jede und jeder einen Beitrag leisten kann.



7 SUMMITS – Der Film

Logistik & Konditionen für Kinos und Veranstaltungsorte

Grundsätzliches
Wir freuen uns sehr über das Interesse, „7 SUMMITS – Der Film“ in Kinos und Veranstaltungsorten zu zeigen.
Jede Vorführung hilft dabei, die Botschaft von radeln und helfen weiterzutragen und Aufmerksamkeit für den
gemeinsamen Einsatz zugunsten von Kindern in Not zu schaffen.
Unser Anliegen ist es, den Film möglichst vielen Menschen zugänglich zu machen – partnerschaftlich,
unkompliziert und auf Augenhöhe.

Konditionen & Spendenmodell
Für die Vorführung des Films verlangen wir keine
feste Leih- oder Vorführgebühr.
Stattdessen wünschen wir uns eine freiwillige
Spende, orientiert an den Einnahmen der jeweiligen
Veranstaltung. Die Spenden kommen direkt den
Projekten von radeln und helfen zugute und
unterstützen unsere Arbeit für Kinder in Not.

Abspann & Musik
Im Abspann des Films ist ein selbstkomponiertes
Lied zu hören, das den Geist und die Emotionen der
7 SUMMITS Challenge widerspiegelt.
Wir bitten darum, bei Vorführungen den Abspann
inklusive dieses Songs vollständig laufen zu lassen.

Titel des Songs: Atmung und Herz
      mit “Power in uns” (Kino Edition)

Der Song ist ab 21.02. überall
      verfügbar

Ein Album zum Film erfolgt über
      das Jahr verteilt.

Buch zum Film
Ergänzend zum Film gibt es ein Buch
zur 7 SUMMITS Challenge, das weitere
Einblicke hinter die Kulissen bietet.
 Das Buch kann im Rahmen von
Vorführungen zum Verkauf angeboten
werden. Wir stellen es auf Wunsch zur
Verfügung.

Bezug über radeln und helfen e.V.:
15 €  (Selbstkostenpreis)
Verkaufspreis (Amazon): 24,90 €

Marketing & Kommunikation
Wir bitten die Kinos und Veranstaltungsorte um
aktive Bewerbung der Vorführungen über ihre
eigenen Kanäle (Website, Newsletter, Social Media,
Print).
Gerne unterstützen wir das Marketing zusätzlich
über unsere Kanäle.

Bei Social-Media-Beiträgen bitten wir darum, radeln
und helfen zu markieren, damit wir Inhalte teilen
können: 👉 Instagram:
www.instagram.com/radeln_und_helfen

Die Texte aus Seite 1 dieses Dokuments können
gerne für PR- und Kommunikationszwecke
verwendet werden.
Sollten weitere O-Töne, Zitate oder
Pressematerialien benötigt werden, stellen wir diese
gerne auf Anfrage zur Verfügung.

Kontakt PR & Inhalte:
📩 laura.beyer@radelnundhelfe.de

Technische Details
Format: DCP
Weitere technische Details stellen wir bei Bedarf
gerne zur Verfügung.

Stimmen aus dem Publikum
Erste Reaktionen aus Vorführungen und Screenings:

„Tolle Aufnahmen und eine packende Story! Ich bin
begeistert! “

„Der Film ist total authentisch.“

„Ich habe vom ersten Moment an mitgefiebert!“

„Es ist inspirierend zu sehen, was die Radler und
Radlerinnen auf die Beine gestellt haben.“

„Ein toller Film, absolut empfehlenswert.“

“Der Song zum Film geht auch total unter die Haut!”

Kontakt
Bei organisatorischen oder technischen Fragen
wenden Sie sich bitte an: Info@radelnundhelfen.de

Als Erster vom Song &

Album erfahren
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Inhalte
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